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Mina foredrag

Bidrag frAn Rune Larsson
2009-12-14

Jag har inte ndgra pa forhand bestamda foredrag. Bestallaren och jag brukar resonera oss fram till ett |ampligt upplagg. Det fini
en stomme som jag ofta anvander mig av och det handlar om motivation, mal och drivkrafter utifran nyckelorden
&rdquo;Vill&rdquo;, &rdquo;Tror&rdquo;, och &rdquo;Tanker gora&rdquo;. Pa den stommen kan jag hanga pa det mesta av de
10 timmar material jag har.

Exempel pa sadant jag kan prata om:

VILL

Att forankra malet hos den som ska gora jobbet

Konsten att skaffa sig en fysisk livsstil och behalla den

Varfor hoppar skolelever 6ver plintar fast de har angest infor redskapet &ndash; och vad hander da?
Kan bréannboll verkligen fungera som teambuilding?

&rdquo;Far du ata det?&rdquo;

Vad jag skulle vagt om jag aldrig sprungit

Smorgasens tva sidor

Kaffe &ndash; svenskarnas mest hélsobringande dryck

TROR

Det vi inte tror p& kan vi ha svart att se, aven om det ligger fullt synligt.

Déarfor kan jag inte dansa

Fran att inte kunna matematik i arskurs 9 till att jobba som mattelarare pa hogstadiet
Konsten att bekrafta

Hur jag skapade tro pa att jag kunde springa maraton under 2:20 &ndash; och gjorde det

Mental tréning

TANKER GORA

http://www.loparlarsson.se Powered by Joomla! Genererad: 10 September, 2010, 02:19



Rune Larssons Hemsida

Offer eller fighter &ndash; vad ar skillnaden?

Hur attityder kan programmeras in i hjarnan

&rdquo;Sa har har vi alltid gjort pa det har stallet&rdquo;

Modet att agera

Sambandet mellan prestation och hur svart vi upplever malet att vara

Malbild

Vagbild &ndash; att ha en psykologisk beredskap for pafrestningar

Vad menas med &rdquo;positivt tankande&rdquo; egentligen?

Hur jag sprang mellan San Diego och New Jersey pa 82 dagar och hur Fatman gick samma stracka pa 13 manader

Fran en hemmaritad karta 6ver Farmors tradgard till en jordglob &ndash; varfoér begransa sig?

Tva man i tre manader pa atta kvadratmeter &ndash; Niclas och jag rodde éver Atlanten
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