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Det blir inget Trainingcamp för mig i påsk



  



Jag har tidigare skrivit på min blogg att jag ska åka på Trainingcamp veckorna 9 &ndash; 10, samt 15 &ndash; 16.  De två första
veckorna är avklarade, och jag förmodar att allt gick utmärkt.  Vi genomförde under min och Kent Sjölunds ledning många
långpass, varav fyra stycken 5-milar.  Vår statistik tyder på att allt gått bra.  Sedan 2006 har 336 personer startat på 5-milarna
och samtliga 336 har kommit fram.  På vår sista 5-mil för detta Trainingcamp fick vi bland annat med oss tre damer som var
äldre än 60 år.  Äldst var Eina Roxström som fyller 70 i år.  Hon sprang hela sträckan utan några problem.  Vår yngste 5-milare var
Viktor Elinder, som är 16 år gammal.  Eina hade teoretiskt kunnat varit Viktors mormor.  



  



Tyvärr blir de två veckorna mina enda som ledare i Portugal i år.  Jag var inbokad på veckorna 15 &ndash; 16 också och har
tagit ledigt från mitt jobb för ändamålet.  Springtime, som arrangerar Trainingcamp, meddelade dock att de redan har tillräckligt
med ledare på plats under påskveckorna och att jag inte behövs.  Detta innebär att jag får hitta på något annat under de två veckor
då jag inte har några föredrag inbokade.  



  



Jag är dock säker på att gästerna på Trainingcamp får många trevliga träningspass och föreläsningar utan mig.  Trainingcamp är en
fantastisk produkt och jag kommer att ha mina tankar i Monte Gordo under de veckor jag skulle ha jobbat där.
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