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Trainingcamp-rapport 1

Fem dagar pa Trainingcamp i Monte Gordo, pa den portugisiska kusten. Vi ar 140 personer pa Trainingcamp. Alla sorters
manniskor, frdn smabarn till lderspensionarer, fran svenska mastarinnor till nyboérjare. Jag stortrivs i den miljon.

Min uppgift ar att tillsammans med Kent Sjélund leda de langa lugna Iéppassen. | mandags sprang vi 30 km pa formiddagen oct
14 pa eftermiddagen. Pa tisdag blev det sju kilometer p& morgonen och 24 pa eftermiddagen. Pa onsdag tog vi en buss ut och
sprang 51 kilometer tillbaka till hotellet. Tempot var lugnt, vi héll ihop gruppen, stannade och at lunch efter 24 km och kopte
glass efter 44 km. Vi fick en behaglig heldagsutflykt dar vi fick se olika miljder. Samtidigt fick vi utmarkta chanser att lara kanna
varandra. P4 torsdag sprang vi 14 km pa stigar bland kullarna norr om Monte Gordo. Bergspass kallas det, men s& sarskilt
brutal var inte topografin. | skrivande stund ar det fredag och vi harr 16pt en mil innan frukost och tanker dra ut pa halvannan
lugn mil innan middagen.

Trainingcamp fortsatter fram till mitten av maj. Gasterna kommer hit pa en eller tva veckor. Jag sjalv stannar en vecka till. Docl
aker jag tillbaka i april for en ny tvAveckors tjanstgéring som ledare.
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