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Traning att &hellip;

Den har kvallen regnade det, temperaturen var 2 grader, det blaste och var morkt. Nar jag titade ut genom fonstret fick jag ett
infall. &rdquo;Jag ska trana mig pa att gora konstiga saker. Det ar bra att kunna.&rdquo;

Att byta till dubbdack i morker, regn och kyla kan ju vara en konstig grej. Speciellt som jag inte ska kora bilen pa ett par
veckor. Det bradskar alltsa inte.

Jag kladde mig i en militar vindrock, fristadsbyxor, luva och pannlampa. Det tog en timma att byta till vinterhjulen och tvatta
de hjul som gjort sitt for sdsongen. Att krala omkring pa regnvat asfalt och passa in domkraften i fasten var en del av showen. N
jag kom in klockan 21 pa kvallen fick jag byta alla klader.

Vad gick den traningen egentligen ut p4? Kanske att géra markliga prioriteringar. Jag hade kunnat valja att Iasa en bok eller
dricka en kopp kaffe istallet. Eller tranade jag mig pa att hantera situationer dar de yttre omstandigheterna kunnat vara battre?
Eller pa att halla huméret uppe trots allt?

I mina favorithobbies, ultradistanslépning och &ventyr (grdnsdragningen mellan dessa foreteelser kan understundom vara
diffus) handlar det ofta om att just kunna hantera ogynnsamma omstandigheter med ett obrutet bra humér. Det handlar om
att agera, att verkligen fortsatta, trots omsténdigheterna.

Dagens loptur blev bara atta kilometer. Den traningen var lattare att forstd. Anda tror jag att I6pare borde trana sig pa att hanter
ogynnsamma. Murphys lag blir mindre tandl6s for den som ar férberedd.
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