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Nu har jag insett att jag tittat alldeles for lite pa TV under de senaste aren. Det har blivit ytterst fa timmar tittat per ar. Tyvarr! De
gors massor med fantastiska TV-program.

Idag sag jag dokumentaren om diskuskastaren Stefan Fernholm. Ett jatteintressant program. Under hela tiden framfor TV:n
stretchade jag, gjorde tdhavningar och &g pa rygg och gjorde benlyft. Musklerna har blivit grymt stela. Vanster vad ar alldeles f
svag och detta har gjort att halsenan dmmar eftersom den far ta stryk nar muskeln inte orkar halla emot. Mina héftbojarmuskler
korta och alldeles fér svaga.

Tanjandet av musklerna gjorde dem rorligare. Tahavningarna starkte vadmuskeln och formodligen brét de upp arrvavnad och ar
oonskad bindvav samtidigt som cirkulationen 6kade. Benlyften starker hoftbdjarna &ndash; mina svagaste muskler.

Efter det en timma langa programmet kandes kroppen lopglad och starkare an pa lange. TV-tittandet gjorde mig till en battre
|6pare. Jag borde titta pd TV oftare. Endast da vardar jag min I6parkropp.

Tyvarr vardade inte Stefan Fernholm sin kropp séarskilt bra. Han dog 37 ar gammal och var olycklig mot slutet av sitt liv. Min
kropp ma ha blivit I6pglad av TV-tittandet, men min sjal blev en aning nerstamd av detta tragiska idrottséde som portratterades.
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