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Jag sov valdigt bra pa balkongen i natt. Regnet foll med ett sévande rasslande ljud mot plommontréadets blad. Inte en droppe f6
pa mig, ty taket skjuter ut Gver min sovplats. Dar ute har jag skumgummimadrass, duntacke, kuddar, en pannlampa och en
bra bok. S6mnen blir bra utomhus.

Mina pojkar och jag sov p& balkongen under de forsta aren av det har millenniet. Det var 16 minusgrader den kallaste natten.
Inga problem! D& hade vi tva duntacken, raggsockor och mdssor. Jag lag i mitten med en pojk pa var sida. Vi nattade varandra
genom att prata igenom hur dagen varit, vad de lart sig i skolan, vad de ville med morgondagen och framtiden. Jag

berattade alltid en saga om Big Mama, en figur jag hittat pa. Varje kvall improviserade jag ihop en ny story. Efter lite Gud

som haver kramade vi varandra och somnade. Kanske kommer jag pd min alders halvdementa host att betrakta de kvallarna
pa balkongen med pojkarna som mitt livs lyckligaste upplevelser.

Nu sover jag alltsd pa balkongen igen, men ensam eftersom jag ar grasankligt med barnen i Toledo, Ohio. Deras mormor bor
dar och de firar som vanligt (tyvarr) sommarlovet 650 mil fran mig.

Idrottsman och kvinnor borde sova pa balkonger, klippor, under granar och i talt som ett led i traningen. Pa sa satt kan de lattare
sova i frammande miljéer nar de ar ute och tavlar. De utvecklar en psykologisk beredskap som minskar stressen av att login
inte alltid blir som man tankt sig.

Jag ser fram mot kvéllen. D& ska jag ga ut pa balkongen igen, badda ner mig under duntacket, tanda pannlampan, lasa nagra s
ur boken tills 6gonen blir troétta. Sedan ska jag blunda och bara lyssna pa alla ljud som finns i ett villaomrade i en medelstor
svensk stad. Ljuden kommer att férsvinna och plétsligt sover jag lugnt och fridfullt ute i den friska luften.

God natt!
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